
Informações Úteis 
 

 
e-Learning: 

Data: 23 de Abril a 31 Maio 

Requisitos:  

computador, internet, colunas 

 

 

 

Certificação:  

Certificado (90% de presenças obrigatórias – sessões presenciais; completar 

a plataforma de e-Learning) 

 

 

 

Inscrições: 

Valor da Inscrição:  75,00 €* 

* Desconto de 50% para associadas/os que tenham as quotas em dia ou se inscrevam 

até 60 dias antes da data de início da formação. 

 

Formas de Pagamento: 

 Transferência Bancária (NIB - 0035 0557 00026804230 35) 

 Cheque à ordem de AMCV – Associação de Mulheres Contra a Violência 

(Enviar comprovativo com a inscrição por e-mail ou para a morada:  

R. João Villaret, 9 – 1000-182 Lisboa) 

 
Data Limite de Inscrição: 20 de Abril 

Inscrições limitadas a 15 participantes 

Número Mínimo: 8 participantes 

 

 

Formalização da candidatura & Informações Complementares: 

Raquel Cardoso 

formacao@amcv.org.pt / 21 380 21 60 

 

 

    Presencial:  

Data: 25 e 26 de Maio 

Horário: 10h -17h 

Local: Lisboa (a confirmar) 

Requisitos: módulos 1, 2 e 3 online  

completos 

 

23 Abril a 31  Maio 2015 

 

 

56 horas e-Learning + 12 horas 

Presenciais 

 

 

Ação de formação 

Avaliação e Gestão de Risco em 

V.D./V.R.I. 

DATAS 

DURAÇÃO 



Enquadramento 

 
 
Projeto 

 

No âmbito do Projeto E-MARIA, desenvolveu-se a presente ação de forma-

ção que tem como objectivo aprofundar o conhecimento em avaliação e 

gestão de risco na área da violência doméstica/violência nas relações de 

intimidade. 

 

 

Objetivos Gerais: 

 

 Aprofundar o conhecimento sobre Violência Doméstica/Violência nas 

Relações de Intimidade; 

 Compreender as dinâmicas de risco e o processo de identificação, avalia-

ção e gestão de risco, 

 Promover o processo de recovery e de fortalecimento junto de sobrevi-

ventes. 

 

 

Fases da Ação 

Fase Preliminar – 23 de Abril a 31 de Maio de 2015 

As temática serão ministradas electronicamente, através da plataforma  

Moodle, onde estão disponíveis os conteúdos e exercícios.  

 

Fase Presencial - 25 e 26 de Maio de 2015 

Contempla o aprofundamento dos conteúdos ministrados online, com o 

principal foco no desenvolvimento de conceitos, práticas e ferramentas es-

senciais para o apoio a mulheres sobreviventes de violência.  

 

Serão utilizadas metodologias de  brainstorming, discussão e reflexão de gru-

po, estudos de caso e Role Play, entre outras.   

 

 

 

 

Programa 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: a formação presencial contempla ainda 5 horas (ponto de situação 

dos conteúdos ministrados online, reflexão conjunta e avaliação). 

 

 

Destinatárias/os 

 
Profissionais que intervêm directamente na área da violência doméstica/

violência nas relações de intimidade: 

 área da justiça/legal 

 de primeira linha no atendimento a sobreviventes 

 outras/os 

 

 

Metodologia 

 
Apresentação dos conteúdos; Brainstorming; Discussão de grupo; Análise de 

casos; Role Playing; Focus Group. 

Descrição 

Nº Horas 

e-Learning Presencial 

1. Direitos Humanos 4 h - 

2. Introdução Geral à V.D./V.R.I. 7h30 - 

3. Identificação, Avaliação e Gestão de Risco 17h 6h 

4. Papel das/os Profissionais 15h30 - 

5. Redes Comunitárias 6h - 

6. Estratégias de Coping 6h 1h 


